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Заболевания клещевыми инфекциями легче предупредить, чем лечить!

Начиная с ранней весны и до поздней осени для жителей сел и городов, посещающих лесные массивы и лесопарки определенную опасность могут представлять клещи - переносчики клещевых инфекций. Инфицирование происходит при укусе зараженным клещом во время работы в лесу, при сборе ягод и грибов, при отдыхе, а также на дачных участках во время сезонных работ. Не следует забывать, что клещ может попасть в ваш дом, если у вас есть домашние животные.

Чем опасен клещ: 

эти маленькие кровососы при укусе могут являться источником клещевого энцефалита и болезни Лайма.

Как обезопасить себя от укуса клеща:

 -во время пребывания в лесу надевать одежду, максимально закрывающую открытые участки тела;
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   -использовать, отпугивающие насекомых химические средства-репелленты;

     -проводить каждые 2 часа и после возвращения домой взаимо - и               самоосмотры;

 -не допускать выпаса коз в лесной зоне на неокультуренных   пастбищах;

 -козье молоко употреблять  в пищу только после кипячение (2-3 минут).
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Что делать в случае обнаружения на теле       присосавшегося клеща:

 1. присосавшегося  к телу клеща следует удалить как можно скорее. Чем быстрее это будет сделано, тем меньше вероятность того, что в кровь попадет возбудитель инфекционного  заболевания;

 2. не следует что-либо капать на клеща и ждать когда он сам отпадет;
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 3. удалить клеща можно при помощи нитки: завязать ее вокруг погруженного в кожу хоботка и, вращая или покачивая, тянуть вверх; пинцета или специального устройства для удаления клещей промышленного изготовления;
   4.    после удаления клеща ранку обязательно продезинфицировать раствором йода, спиртом;

   5.   если вам не удалось самостоятельно извлечь клеща, обратитесь за медицинской помощью по месту жительства для удаления клеща;
   6. необходимо не позднее 72 часов с момента присасывания клеща обратиться в амбулаторно-поликлиническую организацию для назначения профилактического лечения.
           Снятого клеща можно исследовать  на возбудителя  клещевого боррелиоза  в ГУ «Лидский зональный центр гигиены и эпидемиологии». 
В последующие дни после укуса клеща обратите внимание на свое самочувствие!!!
ГУ «Лидский зональный центр гигиены 
и эпидемиологии» Сущевская, Кореневская 
2022год, 200 экз.
