
Инфекции, передающиеся 
половым путем (ИППП) – это 
группа инфекционных заболе-
ваний, которые передаются в 
основном посредством поло-
вого контакта от больного 
человека к здоровому. К 
ИППП относят сифилис, гоно-
рею, хламидийную и мико-
плазменную инфекцию, три-
хомониаз, герпетическую и 
папилломавирусную инфек-
цию половых органов. 

Все ИППП условно можно 
разделить на излечимые и 
неизлечимые. На сегодняш-
ний день полностью излечить-
ся от вирусных инфекций, 
таких как ВИЧ-инфекция, 
герпес половых органов нель-
зя. Больные гонореей, сифи-
лисом, трихомониазом выздо-
равливают при своевремен-
ном обращении к врачу. 

Негативное влияние ИППП 
на организм человека не все-
гда ограничивается только 
поражением половых органов 
и сексуальным дискомфортом. 
При несвоевременной диагно-

стике или неадекватной тера-
пии ИППП могут приобретать 
хроническое течение и стать в 
последствии причиной пора-
жения других органов и сис-
тем: суставов при хламидиозе, 
сердечно-сосудистой и нерв-
ной системы при сифилисе, 
вызвать онкологические забо-
левания (рак шейки матки при 
заражении вирусами папилло-
мы), а при ВИЧ-инфекции – 
привести к летальному исходу.  

У женщин репродуктивного 
возраста ИППП могут стать 
причиной различных сексуаль-
ных расстройств, бесплодия, 
внематочной беременности, 
привести к выкидышам, преж-
девременным родам, врожден-
ным патологиям плода и др.  

У мужчин ИППП способст-
вуют развитию бесплодия и 
с екс уаль ны х н ар уш ен ий 
вплоть до импотенции.  

ИППП весьма разнообраз-
ны по своей природе: бакте-
риальные (сифилис, гонорея, 
хламидиоз, микоплазмоз, пахо-
вая гранулема, шанкроид, па-

ховая лимфогранулема); ви-
русные (герпес и папиломо-
вирусная инфекция половых 
органов, гепатиты, ВИЧ, кон-
тагиозный моллюск); вы-
званные простейшими и 
паразитами (трихомониаз, 
чесотка, лобковые вши). 

Основным источником 
заражения является боль-
ной человек.  

Ряд заболеваний, например 
сифилис, чесотка, контагиоз-
ный моллюск могут переда-
ваться в результате тесного 
б ы т о в о г о  к о н т а к т а 
(нахождение в одной постели, 
использование общего поло-
тенца, мочалок, посуды). 

День профилактики 
инфекций, передающихся 
половым путем 

Профилактические мероприятия 
Одним из самых эффективных 

способов профилактики ИППП 
является безопасное сексуаль-
ное поведение:  

- отказ от раннего начала 
половой жизни; 

- исключение случайных по-
ловых связей; 

- сокращение числа половых 
партнеров и выбор одного наи-
более надежного; 

- использование средств ин-

дивидуальной профилакти-
ки. 

Профилактика ИППП во 
многом зависит от внутрен-
них моральных установок 
(ориентация на более позд-
нее начало половой жизни, 
отказ от добрачных и вне-
брачных интимных отноше-
ний, постоянный половой 
партнер, исключение слу-
чайных половых контактов, 

использование презервати-
ва), что гарантирует безопас-
ность интимной жизни и 
сохранение здоровья. 

В случае подозрения на 
ИППП, случайном половом 
контакте с сомнительным 
партнером нужно незамед-
лительное обращение в ле-
чебное учреждение. 

Обратите внимание 

По данным ВОЗ: 

- каждый шестой человек в мире страдает каким-
либо заболеванием, передающимся половым пу-
тем; 

- от 20% до 50% случаев ИППП встречаются у 
людей репродуктивного возраста; 

- более 290 миллионов женщин имеют инфек-
цию, вызванную вирусом папилломы человека; 

- в три и более раз некоторые ИППП могут повы-

шать риск приобретения ВИЧ. 
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К сведению 

На сегодняшний день известно 
30 заболеваний, которые могут 
передаваться половым путем. 

Заразиться ИППП нельзя при 
рукопожатиях, объятиях, друже-
ском поцелуе, использовании 
питьевого фонтанчика, телефона, 
через пищевые продукты, поручни 
в общественном транспорте, воду 
в бассейне или водоеме. Эти ин-
фекции также не передаются при 
укусах насекомых.  


